
 ［４］健康づくりに係る事業 

事 業 名  いきいき健康事業 実施年数 １年目 

事業期間 開始：令和８年度 終了：なし 

目  的 

（期待される効果） 

 

住吉地域内等でスポーツを通して住民同士の交流を深める。 

また、健康増進により地域活性化につなげる。 

事業内容・手段 

 

住吉南小学校を会場とし、多世代で交流できるイベントを開催する。 

・運動会の実施 

・開催日時：令和８年１２月～令和９年１月（予定） 

事 業 費 105,000円     

対 象 者 地域住民 

創意工夫・改善点等 

＜創意工夫点、昨年度から改善した点等＞ 

 

・昨年度、みらいづくり事業と統合し、開催した運動会が好評だったため、 

今年度はいきいき健康事業で継続して実施する。 

・多世代に参加を呼びかけ、住民同士の交流を深める。 



地域福祉に係る事業 

事 業 名 元気で笑顔いっぱい事業 実施年数 １４年目 

事業期間 開始：平成２５年度 終了：なし 

目  的 

（期待される効果） 

 

地域住民の健康増進やひきこもり防止を目指し、多世代の誰もが楽しくふれあえ

る居場所づくりを進める。 

事業内容・手段 

 

（1）住吉地区体育会と合同で、ニュースポーツ用具を使ったイベントを行う。 

・モルック大会の実施 

   ・開催日時：１０月４日（日） 

   ・会場：すみよし公園（雨天中止） 

 

 （2）多世代で楽しめるニュースポーツ用具を購入し、無料貸出を行う。 

事 業 費 125,000円   

対 象 者 地域住民 

創意工夫・改善点等 

＜創意工夫点、昨年度から改善した点等＞ 

 

・開催時期や事業内容を考慮し、住吉地区体育会との共催事業にすることで 

参加者やスタッフの負担を軽減する。 

 

 


